
Sigmalive 1η διαδικτυακή έρευνα



1η Ποσοτική έρευνα σε ιστόχωρο

• Η ενότητα αυτή παρουσιάζει τα αποτελέσματα διαδικτυακής έρευνας 
που έγινε μεταξύ επισκεπτών σε ιστοχώρους του Συγκροτήματος 
ΔΙΑΣ (Sigmalive, Sportime.com.cy, I love Style, City.com.cy, Check In, 
Economy Today, MyCyprusTravel.com) τον Νοέμβριο του 2020 
(05/11/20 - 10/11/2020).

• Πέραν της άντλησης πληροφοριών από ένα μεγάλο δείγμα Κυπρίων, η 
έρευνα με τη μεθοδολογία αυτή παρείχε τη δυνατότητα συμμετοχής 
και ατόμων που διαμένουν εκτός Κύπρου. 

.



Στάσεις και απόψεις
Σημαντικότητα αγοράς τροφίμων με μεγαλύτερη διάρκεια ζωής

Ερ1. Συγκριτικά με άλλες ενέργειες προστασίας του περιβάλλοντος, πόσο σημαντική είναι η 

μείωση απορριμμάτων φαγητού αγοράζοντας τρόφιμα που έχουν μεγαλύτερη διάρκεια ζωής;

Βάση: Όλο το δείγμα
Ν=1828

Καθόλου 
σημαντική 

Πολύ σημαντική Κάπως σημαντική 

.



Στάσεις και απόψεις
Σημαντικότητα κατανάλωσης/ χρήσης φαγητού που μένει

Ερ2. Συγκριτικά με άλλες ενέργειες προστασίας του περιβάλλοντος, πόσο σημαντική είναι η κατανάλωση μαγειρεμένου 

φαγητού που σας έχει μείνει είτε αργότερα, ή την επόμενη μέρα, ή τη χρήση του για ετοιμασία άλλων φαγητών;
Βάση: Όλο το δείγμα
Ν=1306

Καθόλου 
σημαντική 

Πολύ σημαντική Κάπως σημαντική 

.



Στάσεις και απόψεις
Σημαντικότητα κομποστοποίησης  

Ερ3. Συγκριτικά με άλλες ενέργειες προστασίας του περιβάλλοντος, πόσο σημαντική είναι η 

κομποστοποίηση;
Βάση: Όλο το δείγμα
Ν=1196

Καθόλου 
σημαντική 

Πολύ σημαντική Κάπως σημαντική 

.



Στάσεις και απόψεις
Πακέτο φαγητού από εξόδους: Άποψη και πρακτική 

Ερ4.Κατά τις εξόδους σας σε εστιατόρια και καφέ, όταν περισσεύει φαγητό, πόσο 

συχνά το παίρνετε μαζί σας για κατανάλωση στο σπίτι;

Βάση: Όλο το δείγμα
Ν=1104

Το 25% πάντα παίρνει μαζί του φαγητό που περισσεύει από εξόδους

Το 25% το πράττει αρκετά συχνά, αλλά 20% το πράττει κάποτε και 30% το πράττει σπάνια ή ποτέ.

Μεταξύ των συμμετεχόντων από Κύπρο, ένα 18% θεωρεί πολύ σημαντικό το να παίρνει μαζί του φαγητό που 
περισσεύει σε εξόδους, αλλά δεν το πράττει πάντα. 

.


